
ママベビーYoga
＆ハーブティー

★４か月～2才未満の子と保護者

★７組

★参加費：2,400円（2人1組）

日程：1/10・24・2/14・28・3/14・28 

金曜全6回

時間：10:30～11:15
〆切1/7までに窓口又は電話

持物：ヨガマット・バスタオルとフェイスタオル各１枚・飲物

中屋敷地区センター 045-304-3100
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