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中屋敷地区センターだより2025年
3月号

脳活♪歌ってサロン

    初回 4/21（月） 
<4月～2026年3月までの第3月曜日全12回>

❖時間：①部10:00～11:00

②部13:00～14:00

❖対象：シニア ❖定員：各16人

❖費用：3,900円（全12回分・歌集費込み）
❖〆切：4/10まで電話又は窓口まで

講師：東 恵氏

4/27(日)
 10:00～12:00

「mitten」先生の焼き菓子

アップルのパイと
ラムレーズン

イメージ写真

❖対象：成人 ❖定員：15名 
❖参加費：1,700円
❖〆切：4/22電話又は窓口まで

講師：箭内 由美子氏

サッカードリブル解剖図鑑/三苫 薫 (著)

ミステリー・パズルMURDLE/Ｇ・Ｔ・カーバー (著)

ジュニア本
かいけつゾロリ いただき！！なぞのどデカダイアモンド
ポケットモンスター ポケモン大図鑑1020+
放課後ミステリクラブ ２

コミック
推しの子 15 はたらく細胞(3)

絵本「第17回MOE絵本屋さん大賞2024」
ちょっぴりながもちするそうです/ヨシタケシンスケ (著)

いちごりら/麻生 かづこ (著)

わすれていいから/大森 裕子 (著)

シカしかいない/キューライス (著)

料理
何も考えられない日も これなら帰ってから
野菜が食べられそう！/オレンジページ (編集)

志麻さんちのおやつ/タサン 志麻 (著)

単行本小説
歪曲済アイラービュ/住野 よる (著)

目には目を/新川 帆立 (著)

潮音 第一巻/宮本 輝 (著)

猫の刻参り：三島屋変調百物語拾之続
/宮部 みゆき (著)

C線上のアリア/湊 かなえ (著)

楽園の楽園/伊坂 幸太郎 (著)

星の教室/髙田 郁 (著)

天使は見えないから、描かない
/島本 理生 (著)

3月 新刊本案内3月 新刊本案内

文庫
青い壺/有吉 佐和子 (著)

おいしくて泣くとき/森沢 明夫 (著)

その他
人生を変えたコント/せいや（霜降り明星） (著)

苦しかったときの話をしようか/森岡 毅 (著)
22世紀の資本主義 やがてお金は絶滅する
/成田 悠輔 (著)

サプリメントの正体/田村 忠司 (著)

地区センター周辺では子どもたちが学校

で使う文房具を買うお店がありません。

そこで、お困りの方 どなたでもご利用い

ただける、文房具販売をはじめました。

文房具販売 はじめました 

3/19(水)
一日限定配布

スタンプカード配布

２年後の国際園芸博覧会開催日 2027年3月19日を記念して

スタンプが全部たまったら部屋利用1回無料

※詳しくは
地区センターまで



次回休館日 2025年3月10日（月）横浜市中屋敷地区センター
〒246-0004 横浜市瀬谷区中屋敷2-18-6 ℡ 045-304-3100 Fax 045-304-3110

お弁当や総菜パン、ハンドメイド雑貨の販売で、中屋敷地区センターに来てくれます。

ぱ
んの

木さん
いぶ

きの風さん  3/5・3/12・3/26
（各水曜日）11:30～12:15

3/18・3/25
（各火曜日）11:45～12:30

※なくなり次第終了となります。

とうもろこしをとうもろこしを
育てて・採って・食べる

❖時間：10:00～11:30

❖対象：小学生・中学生

※保護者参加可

❖定員：50人

❖場所：地区センターから

徒歩10分ぐらい

※集合地区センター

❖費用：1,000円（全3回）

※とうもろこし5本・試食付き

❖〆切：4/7まで

電話又は窓口まで

①種まき

4/12(土)

②苗の根付

4/26(土)

③収穫

7/12(土)

はじ
めての一っぽ☆子育て広場

❖対象：未就園児と保護者
❖費用：500円（ランチ代込み）
❖〆切：3/21まで電話又は窓口まで

音を楽しむはじめての

ソルフェージュ

聴いて～ 歌って～

感じて～ 鳴らして～

5/１・6/５・7/3・8/７・9/４（木）の全5回

   15:15～16:00

❖対象：未就学児（3歳以上）と保護者
❖定員：10組 ❖参加費：2,500円（全5回）
❖〆切：4/27  ❖申込：電話又は窓口まで

ブレイキンを
踊ってみよう！！

First

ブレイキンを
踊ってみよう！！

First

 ブレイキンを
踊ってみよう！！

  First

オリンピック種目

5/10・24、6/14・28、7/12・26
全土曜日 全６回 13:00～14:00

集まれ!! はじめてのBボーイBガール大歓迎

❖参加費： 2,300円
❖定 員： 10人
❖対 象: 小学生
❖〆 切: 5/5

Dance Name Ethic Career
・次世代に未来を臨む展示博(横浜パシフィコ)にてパフォーマンス
・King Of College Top16(全国大学対抗ブレイクダンスの大会)
・Avex Proworksからのレッスン受託
・Break Fluid Jam vol.1 共同開催

～生
のピアノで読譜能力を育てる～

農業・収穫体験（3回コース）
3/24(月)10:30～12:00

今年度最後の会です。
みんなでワイワイおしゃべりしながら
パンランチはいかがですか。

イメージ写真
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